
Zaznacz poprawne odpowiedzi (bez obaw - to nie 
kartkówka). Dzięki nim sprawdzimy stan wiedzy 
uczniów o Morzu Bałtyckim i rybach. 

1. Którego z poniższych etapów nie było
w ewolucji Morza Bałtyckiego:

a.	 	Bałtyckie Jezioro Lodowe

b.	 	Morze Yoldiowe

c.	 	Jezioro Ancylusowe

d.	 	Morze Litorytowe

e.	 	Morze Północne

2. Które z wymienionych zasobów naturalnych nie
są spotykane w Bałtyku:

a.	 	bursztyn

b.	 	gaz ziemny

c.	 	ropa naftowa

d.	 	węgiel kamienny

e.	 występują wszystkie z powyższych

3. Co oznacza błękitna flaga na kąpielisku?

a.	 	że temperatura wody pozwala na bezpieczną

kąpiel

b.	 	że należy ono do najczystszych w kraju

c.	 	że nad bezpieczeństwem kąpiących czuwa

wykwalifikowany ratownik

4. Które z poniższych gatunków ryb zostały
w ostatnim czasie objęte zakazem połowów
w Bałtyku?

a.	 śledź

b.	 dorsz

c.	 stornia

5. Określenie „połowy zrównoważone” oznacza
(zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):

a.	 poławianie jednakowych ilości różnych

gatunków ryb

b.	 połowy zgodne z prawem

c.	 połowy chroniące zasoby ryb w danym akwenie

d.	 ustawianie sieci po obu stronach kutra

e.	 wszystkie powyższe
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6.	 Które z poniższych ryb można spotkać w Bałtyku?

a.	 	szczupak

b.	 	belona

c.	 	rekin

d.	 	śledź

e.	 	turbot

f.	 	węgorz

g.	 	łosoś

7. Jak często powinniśmy jeść rybę, zgodnie
z zaleceniami Światowej Organizacji Zdrowia?

a.	 przynajmniej raz dziennie

b.	 przynajmniej raz w tygodniu

c.	 przynajmniej 2 razy w tygodniu

d.	 przynajmniej 2 razy w miesiącu

8. Skąd pochodzą zdrowe kwasy tłuszczowe
w diecie skandynawskiej?

a.	 z tłuszczu ssaków morskich

b.	 z tłustych ryb

c.	 z olejów roślinnych

d.	 wszystkie powyższe

e.	 nie wiem

9. Białko, którego mięsa jest najlepiej
przyswajalne przez organizm człowieka?

a.	 	mięso drobiowe

b.	 mięso wołowe

c.	 mięso ryb

d.	 	mięso wieprzowe

e.	 nie wiem

10. Które z poniższych informacji nie muszą
znajdować się na opakowaniu ryby:

a.	 	obszar połowu

b.	 	określenie narzędzi połowu

c.	 	data połowu

d.	 	data wyładunku

e.	 	data przydatności do spożycia

11. Zaznacz kim jesteś:

a.	 chłopiec

b.	 dziewczynka

PO ZAJĘCIACH

TWOJA KLASA
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